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દૂધ સજંીવની યોજના 

દૂધ સજંીવની યોજના પરિચય અન ેવહીવટી પૃષ્ઠભમૂિ  

ગજુરાત રાજ્યના આદિજાતિ અન ે વિકાસશીલ તાલકુાઓમા ં કુપોષણના પડકારન ે પહોંચી વળવા માટે 'દૂધ સજંીવની 
યોજના' એ એક ક્રાતંિકારી અન ેસકંલિત અભિગમ છે. આ યોજના વિવિધ સરકારી વિભાગો જેવા કે આદિજાતિ વિકાસ 
વિભાગ, શિક્ષણ વિભાગ અન ેમહિલા તથા બાળ વિકાસ વિભાગ વચ્ચનેા સગુ્રથિત સકંલનનુ ંઉત્કૃષ્ટ ઉદાહરણ છે. 

વહીવટી દ્રષ્ટિએ આ યોજનાના ઇતિહાસનુ ંવિશ્લષેણ કરીએ તો જણાશ ેકે અગાઉ ત્રણયે વિભાગો દ્વારા અલગ-અલગ 
રીત ે અમલીકરણ કરવામા ં આવતુ ં હતુ.ં આ વિભક્ત અમલીકરણન ે કારણ ે વહીવટી જટિલતાઓ અન ે દૂધના પ્રાપ્તિ 
ભાવમા ં અસમાનતા જેવી સમસ્યાઓ સર્જાતી હતી. આ સમસ્યાઓના નિવારણ માટે અન ે સમગ્ર રાજ્યમા ં
અમલીકરણમા ંએકસતૂ્રતા લાવવા માટે, રાજ્ય સરકાર દ્વારા આ યોજનાન ેએકીકૃત (Integrated) કરવામા ંઆવી છે. 
હવે, કૃષિ, ખડૂેત કલ્યાણ અન ેસહકાર વિભાગ આ યોજનામા ંઅગ્રણી ભમૂિકા ભજવે છે, જેથી વહીવટી અનકૂુળતા રહે 
અન ેસમગ્ર રાજ્યના આદિજાતિ વિસ્તારોમા ંએકસમાન ભાવે ગણુવત્તાયુક્ત દૂધ પૂડુ ંપાડી શકાય. યોજનાનો મખુ્ય ધ્યયે 
આગંણવાડીના બાળકો, સગર્ભા/ધાત્રી માતાઓ અન ેપ્રાથમિક શાળાના વિદ્યાર્થીઓન ેમધ્યાહન ભોજન સાથ ેપૌષ્ટિક દૂધ 
આપી કુપોષણ મકુ્ત ગજુરાતનુ ંનિર્માણ કરવાનો છે. 

યોજનાનુ ંપ્રોફાઇલ  

સ્પર્ધાત્મક પરીક્ષાઓની તયૈારી કરતા વિદ્યાર્થીઓ માટે યોજનાની પાયાની અન ેટેકનિકલ વિગતો નીચ ેમજુબ છે: 

●​ યોજનાનુ ંનામ: દૂધ સજંીવની યોજના. 
●​ અમલ કરનાર મખુ્ય વિભાગ: કૃષિ, ખડૂેત કલ્યાણ અન ે સહકાર વિભાગ (ઠરાવ ક્રમાકં: 

સદશ/૧૦૨૦૧૭/૨૨/ખ, તારીખ: ૦૬/૦૧/૨૦૨૦ મજુબ એકીકૃત અમલીકરણ). 
●​ નોડલ એજન્સી: ગજુરાત કો-ઓપરટેિવ મિલ્ક માર્કેટિ ગ ફેડરશેન (GCMMF - અમલૂ). 
●​ મખુ્ય ઉદે્દશ: આદિજાતિ અન ે વિકાસશીલ તાલકુાઓમા ં કુપોષણનુ ં નિવારણ અન ે બાળકોના સ્વાસ્થ્યમા ં

સધુારો. 
●​ લાભાર્થીઓ: 

○​ આગંણવાડીના ૩ થી ૬ વર્ષના બાળકો. 
○​ સગર્ભા અન ેધાત્રી માતાઓ. 
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○​ પ્રાથમિક શાળાના (ધોરણ ૧ થી ૮) વિદ્યાર્થીઓ (PM POSHAN હેઠળ). 

દૂધની ગુણવત્તા અને પોષક તત્વોના માપદંડો  

આ યોજના અતંર્ગત લાભાર્થીઓન ે 'ફોર્ટિ  ફાઇડ ડબલ ટોન્ડ પાશ્ચ્યરુાઇઝ્ડ મિલ્ક' (Fortified Double Toned 
Pasteurized Milk) પડુૂ ંપાડવામા ંઆવે છે. 

 

૨૦૦ મી.લી. ફ્લવેર્ડ મિલ્કના પાઉચમા ંપોષક તત્વોનુ ંપ્રમાણ: 

પોષક તત્વ પ્રમાણ (પ્રતિ ૨૦૦ મી.લી. પાઉચ) 

કદ (Volume) ૨૦૦ મી.લી. 

ફેટ (Fat) ૩ ગ્રામ 

કાર્બોહાઇડ્રટે ૨૪ ગ્રામ 

પ્રોટીન ૭ ગ્રામ 

વિટામિન A 500 IU (150 mcg) 
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વિટામિન D 40 IU (1 mcg) 

ફ્લવેર ઇલાયચી (Elaychi) 

વિશ્લષેણાત્મક નોંધ: શા માટે ફોર્ટિ  ફિકેશન જરૂરી છે? બાળકોના સર્વાંગી શારીરિક અન ેમાનસિક વિકાસ માટે વિટામિન 
A અન ેD અત્યતં આવશ્યક છે. ફોર્ટિ  ફિકેશન દ્વારા દૂધની કુદરતી પોષક ક્ષમતામા ંવધારો કરવામા ંઆવે છે, જે હાડકાની 
મજબૂતી, દ્રષ્ટિમા ંસધુારો અન ેરોગપ્રતિકારક શક્તિ વધારવામા ંસીધી મદદ કર ેછે. 

નાણાકીય જોગવાઈ અને ભાવમાં સધુારો  

યોજનાના આર્થિ  ક પાસાઓ અન ેઐતિહાસિક ક્રમ પરીક્ષા માટે અગત્યના છે: 

●​ ૨૦૧૪-૧૫ ની સ્થિતિ: શિક્ષણ વિભાગના ઠરાવ ક્રમાકં: મભય/૧૦૨૦૧૪/૧૭/૨ (તારીખ: ૧૭/૦૯/૨૦૧૪) 
મજુબ પાટણ (સાતંલપરુ) અન ેઅરવલ્લી (મોડાસા) તાલકુાની ૩૧૭ શાળાઓના કુલ ૩૪,૫૪૧ વિદ્યાર્થીઓ માટે 
અદંાજે ₹૩.૩૯ કરોડના ખર્ચની મજૂંરી અપાઈ હતી. 

●​ ૨૦૧૯-૨૦ નો ભાવ સધુારો: ઠરાવ ક્રમાકં: સદશ/૧૦૨૦૧૭/૨૨/ખ (તારીખ: ૦૬/૦૧/૨૦૨૦) દ્વારા પ્રતિ પાઉચ 
કિ મત ₹૩.૫૦ થી વધારીન ે₹૬.૦૦ કરવામા ંઆવી, જેનો અમલ ૦૧/૧૦/૨૦૧૯ થી કરાયો છે. 

●​ ૨૦૨૨-૨૩ (પી.એમ. પોષણ): ઠરાવ ક્રમાકં: મભય/૧૦૨૦૨૧/૪૭૩/૨ (તારીખ: ૨૬/૦૫/૨૦૨૨) મજુબ 
પચંમહાલ જિલ્લાના મોરવા-હડફ અન ે જંાબુઘોડા તાલકુાના આશર ે ૩૩,૦૪૬ વિદ્યાર્થીઓ માટે ₹૭૬૨.૦૪ 
લાખની બજેટ જોગવાઈ કરવામા ંઆવી છે. 

ખર્ચનુ ંવિગતવાર વિભાજન (૨૦૨૨-૨૩ મજુબ): 

વિગત રકમ / માહિતી 

ફ્લવેર્ડ દૂધની બેઝ કિ મત ₹ ૯.૦૦ પ્રતિ પાઉચ 
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ટેક્સ અન ેટ્ર ાન્સપોર્ટેશન ખર્ચ ₹ ૨.૨૮ પ્રતિ પાઉચ 

પ્રતિ પાઉચ કુલ ખર્ચ ₹ ૧૧.૨૮ 

ઇન્સ્યલુટેેડ બોક્સની કિ મત ₹ ૧૦૦૦ પ્રતિ નગં (કુલ ૧૬૫૨ નગં) 

અમલીકરણ પ્રક્રિયા અને વહીવટી શરતો  

યોજનાના સચુારુ સચંાલન માટે સરકાર ેનિર્ધારિત કરલેી મખુ્ય માર્ગદર્શિ  કા નીચ ેમજુબ છે: 

●​ વિતરણ વ્યવસ્થા: પી.એમ. પોષણ (મધ્યાહન ભોજન) યોજના સાથ ેસકંલન સાધી અઠવાડિયામા ં૫ દિવસ 
દૂધ વિતરણ કરવામા ંઆવે છે. 

●​ વહીવટી સકંલન: દૂધ વિતરણના રૂટ નક્કી કરવા અન ે વ્યવસ્થા માટે સબંંધિત જિલ્લાના નાયબ કલકે્ટર 
(મ.ભો.યો.) અન ેપ્રોજેક્ટ વહીવટદાર વચ્ચ ેસકંલન અનિવાર્ય છે. 

●​ સમયપાલન: યોજનાના અમલીકરણ મજુબ, દૂધ સવાર ે ૧૧:૦૦ વાગ્યા સધુીમાં શાળાઓ સધુી પહોંચી જવંુ 
જોઈએ. 

●​ પોર્ટલનો ઉપયોગ: પારદર્શિ  તા માટે ખરીદી પ્રક્રિયા GeM Portal મારફત ે અન ે નાણાકીય સહાય DBT 
(Direct Benefit Transfer) પદ્ધતિથી ચકૂવવાની રહેશ.ે DBT Portal પર તનેી ફરજિયાત નોંધણી 
કરવાની રહેશ.ે 

●​ લોજિસ્ટિક્સ: ડરેી પ્લાન્ટથી શાળા સધુી દૂધ પહોંચાડવા માટે ઇન્સ્યલુટેેડ વાનનો ઉપયોગ થાય છે. ૬૦ 
પાઉચની ક્ષમતા ધરાવતા ઇન્સ્યલુટેેડ કેરટેનો ઉપયોગ વિતરણ માટે થાય છે. 

૬. પરીક્ષાલક્ષી ખાસ તથ્યો  

લબેલિ ગ શરતો: દૂધના પાઉચ પર "વેચાણ માટે નથી" તવંુે સ્પષ્ટ લખાણ હોવંુ ફરજિયાત છે. ઉપરાતં, પાઉચ પર 
વેચાણ કિ મત લખવાની રહેશ ેનહી.ં 

●​ નવા વિસ્તારો (૨૦૨૨-૨૩): પચંમહાલ જિલ્લાના મોરવા હડફ અન ેજંાબુઘોડા તાલકુાનો સમાવેશ. 
●​ લાભાર્થી સખં્યા (પચંમહાલ): આશર ે૩૩,૦૪૬ વિદ્યાર્થીઓ. 
●​ પરિવહન: ડરેીથી ડપેો અન ેડપેોથી શાળા સધુી 'ઇન્સ્યલુટેેડ વાન' મારફત ેપરિવહન. 

   
—----------------------------------------------------------------------------------------- 

ટોપિક ટેસ્ટ । મોક ટેસ્ટ । સ્ટડી મટિરિયલ્સ । લેટેસ્ટ સરકારી નોકરીની માહિતી ।  
ક્લિક:  www.examconnect.in  

 

http://www.examconnect.in


ex
am
co
nn
ec
t.in

​ TET | TAT-H | TAT-HS | માટે મહત્વની શકૈ્ષણિક યોજનાઓ.  
-------------------------------------------------------------------------------- 

 
●​ મોનિટરિ ગ: યોજનાના દેખરેખ માટે ડટેા એન્ટ્ર ી અન ેC.M. Dash Board સાથ ેલિ ક કરવાનુ ંનિર્ધારિત છે. 
●​ પારદર્શિ  તા: યોજનામા ંગણુવત્તા અન ેપારદર્શિ  તા જાળવવા માટે સોશિયલ ઓડિટ અન ેથર્ડ પાર્ટી વેરીફિકેશન 

(Third Party Verification) ની જોગવાઈ કરવામાં આવી છે. 
●​ ડરેીઓની ભમૂિકા: બનાસ ડરેી (પાટણ માટે) અન ેસાબર ડરેી (અરવલ્લી માટે) જેવી દૂધ સઘંોની મહત્વની 

ભમૂિકા. 

નિષ્કર્ષ: દૂધ સજંીવની યોજના એ માત્ર સરકારી યોજના નથી, પરંત ુગજુરાતના આદિજાતિ વિસ્તારોમા ંઆવતીકાલની 
પઢેીન ેસશક્ત અન ેતદુંરસ્ત બનાવવાનુ ંએક મજબૂત મિશન છે. 

 
 

   
—----------------------------------------------------------------------------------------- 

ટોપિક ટેસ્ટ । મોક ટેસ્ટ । સ્ટડી મટિરિયલ્સ । લેટેસ્ટ સરકારી નોકરીની માહિતી ।  
ક્લિક:  www.examconnect.in  
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