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પ્રધાનમતં્રી પોષણ શક્તિ નિર્માણ (PM POSHAN) યોજના:  

૧. યોજનાનો ઇતિહાસ  

ગજુરાત સરકાર દ્વારા શિક્ષણ અન ે પોષણના સ્તરન ે ઉંચ ુ લાવવા માટે શિક્ષણ વિભાગ દ્વારા નવેમ્બર ૧૯૮૪થી 
વૂ્યહાત્મક અભિગમ અપનાવવામા ં આવ્યો છે. રાજ્યમા ં ગરીબી નિવારણ અન ે પ્રાથમિક શિક્ષણના સાર્વત્રિકીકરણ 
(Universalization of Primary Education) ના લક્ષ્યાકંોન ે હાસંલ કરવામા ં પોષણયકુ્ત આહાર પાયાની 
ભમૂિકા ભજવે છે. 

ઐતિહાસિક પૃષ્ઠભમૂિ અન ેનામાભિધાન: 

●​ પ્રારંભ: ગજુરાતમા ં આ યોજનાની વિધિવત શરૂઆત ઠરાવ ક્રમાકં: મભય-૧૩૮૪-ક (તારીખ: ૦૯/૧૧/૧૯૮૪) 
થી કરવામા ં આવી હતી. તનેો મખુ્ય ઉદે્દશ્ય બાળકોના પોષણ સ્તરમા ં સધુારો કરી શાળામા ં ડ્રોપ-આઉટ 
રશેિયો ઘટાડવાનો હતો. 

●​ વૂ્યહાત્મક પરિવર્તન (So What?): રાષ્ટ્ર ીય શિક્ષણ નીતિ (NEP) ૨૦૨૦ ના લક્ષ્યાકંોન ેઅનરુૂપ, કેન્દ્ર સરકાર 
દ્વારા વર્ષ ૨૦૨૧-૨૨ મા ં 'મધ્યાહન ભોજન યોજના' નુ ં "નામાભિધાન" બદલીન ે 'પ્રધાનમતં્રી પોષણ શક્તિ 
નિર્માણ (PM POSHAN)' કરવામા ંઆવ્યુ ંછે. આ ફેરફાર માત્ર નામ પૂરતો નથી, પરંત ુત ેપોષણના વ્યાપક 
અન ેસર્વગ્રાહી અભિગમનુ ંસચૂક છે. 

●​ સમયગાળો: ભારત સરકાર દ્વારા આ યોજનાન ેવર્ષ ૨૦૨૧-૨૨ થી ૨૦૨૫-૨૬ સધુી 'કેન્દ્ર પુરસૃ્કત યોજના' તરીકે 
અમલીકરણ માટે મજૂંરી આપવામા ંઆવી છે. 

૨. યોજનાની વિગતવાર માહિતી  

યોજનાનુ ંસચુારૂ સચંાલન રાજ્ય સરકારના શિક્ષણ વિભાગ દ્વારા કરવામા ંઆવે છે, જેનો મખુ્ય હેત ુછેવાડાના બાળકો 
સધુી ગરમ રાધંલેુ ંપૌષ્ટિક ભોજન પહોંચાડવાનો છે. 

●​ અમલ કરનાર વિભાગ: શિક્ષણ વિભાગ, ગજુરાત સરકાર. 
●​ લાભાર્થી પાત્રતા: સરકારી અન ે ગ્રાન્ટ-ઇન-એઇડ (અનદુાનિત) પ્રાથમિક શાળાઓમા ં અભ્યાસ કરતા 

બાલવાટિકા થી ધોરણ ૮ ના તમામ બાળકો. 
●​ વ્યાપ: સરકાર, પચંાયતો અન ેનગરપાલિકાઓ દ્વારા સચંાલિત તમામ પ્રાથમિક શાળાઓ. 
●​ મખુ્ય ઉદે્દશ્યો: બાળકોના ન્યટુ્રિશનલ સે્ટટસમા ં વધારો કરવો, શાળાઓમા ં હાજરી પ્રોત્સાહિત કરવી અન ે

વર્ગખડંમા ંભખૂની સમસ્યાન ેદૂર કરી શકૈ્ષણિક ધ્યાન કેન્દ્રિત કરવામા ંમદદ કરવી. 
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●​ પરૂક યોજનાઓ: આ યોજનાની અસરોન ેવધ ુસદુ્રઢ બનાવવા રાજ્યમા ં'દૂધ સજંીવની યોજના' અન ે'અન્ન સગંમ 

યોજના' પણ કાર્યરત છે. 

 

૩. ભોજનના ધોરણો અને આર્થિ  ક સહાય  

બાળકોના સર્વાંગી વિકાસ માટે પોષણક્ષમ આહાર અનિવાર્ય છે. સરકાર દ્વારા ખોરાકની માત્રા અન ે તનેી કુકિ ગ 
કોસ્ટમા ંસમયાનસુાર સધુારો કરવામા ંઆવે છે. 

દૈનિક રાશન જથ્થો (બાળક દીઠ): 

●​ અનાજ (ઘઉં, ચોખા, જુવાર, બાજરી કે મકાઈ): ૧૦૦ ગ્રામ (પ્રાથમિક) અન ે૧૫૦ ગ્રામ (ઉચ્ચ પ્રાથમિક). 
●​ કઠોળ: ૨૦ ગ્રામ. 
●​ શાકભાજી અન ેમરી-મસાલા: ૫૦ ગ્રામ. 
●​ ખાદ્ય તલે: ૫ ગ્રામ. 

નવી કુકિ ગ કોસ્ટ (વર્ષ ૨૦૨૪-૨૫ મજુબ) રાજ્ય સરકારના નવા ઠરાવ 
ED/REF/e-file/3/2024/0376/R-Mid-Day Meal મજુબ શાકભાજી, મસાલા અન ેબળતણ માટેના દરો નીચ ે
મજુબ છે: 

વિગત બાલવાટિકા થી ધોરણ ૫ 
(₹) 

ધોરણ ૬ થી ૮ 
(₹) 

પશેગી ચકુવણી 
પદ્ધતિ 

કેન્દ્ર-રાજ્ય હિસ્સો (૬૦:૪૦) ૩.૧૬ ૪.૭૨ PFMS સિસ્ટમ 
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રાજ્ય સરકારનો વધારાનો ૧૦૦% 
હિસ્સો 

૧.૩૪ ૨.૦૩ IFMS સિસ્ટમ 

કુલ કુકિ ગ કોસ્ટ (નવી) ૪.૫૦ ૬.૭૫ -- 

વધારો (નવી બાબત) + ૧.૩૪ + ૨.૦૩ -- 

બજેટ અન ેનાણાકીય જોગવાઈ: નાણાકીય વર્ષ ૨૦૨૪-૨૫ માટે આ વધારાના ખર્ચન ેપહોંચી વળવા ₹૮૦.૦૦ કરોડ ની 
રકમ "નવી બાબત" (New Matter) તરીકે મજૂંર કરવામાં આવી છે. જેની વિગત નીચ ેમજુબ છે: 

●​ માગંણી ન.ં ૯ (મખુ્ય સદર ૨૨૩૬-૦૨-૧૦૨-૦૨): ₹૫૭.૬૦ કરોડ. 
●​ માગંણી ન.ં ૯૫ (મખુ્ય સદર ૨૨૩૬-૦૨-૧૦૨-૦૨): ₹૦૮.૦૦ કરોડ. 
●​ માગંણી ન.ં ૯૬ (મખુ્ય સદર ૨૨૩૬-૦૨-૭૯૬-૧૦ - આદિજાતિ વિસ્તાર): ₹૧૪.૪૦ કરોડ. 

 

૪. વહીવટી તતં્ર અને દેખરેખ  

પારદર્શિ  તા અન ેઅસરકારક અમલીકરણ માટે રાજ્યથી શાળા સ્તર સધુી મજબૂત વહીવટી માળખુ ંગોઠવવામા ંઆવ્યુ ં
છે. 

●​ રાજ્ય કક્ષા: શિક્ષણ વિભાગ હેઠળ કમિશનરશ્રી (PM POSHAN) ની કચરેી. 
●​ જિલ્લા કક્ષા: જિલ્લા કલકે્ટર અન ેતમેન ેસહાયરૂપ નાયબ કલકે્ટર (MDM). 
●​ તાલકુા કક્ષા: મામલતદાર અન ેનાયબ મામલતદાર. 
●​ શાળા કક્ષાની સમિતિ (વૂ્યહાત્મક શરતો): મખુ્ય શિક્ષક, સરપંચ, વાલી પ્રતિનિધિઓ અન ેસચંાલકની બનલેી 

સમિતિ. 
○​ શરત ૧: સમિતિમા ંઓછામા ંઓછા બે મહિલા પ્રતિનિધિઓ હોવા જોઈએ. 
○​ શરત ૨ (SC/ST પ્રતિનિધિત્વ): જો શાળા અનસુચૂિત જાતિ/જનજાતિ વસ્તી ધરાવતા વિસ્તારમા ં

હોય, તો ત ેજ સમદુાયના પ્રતિનિધિનો સમાવેશ અનિવાર્ય છે. 
●​ રકેોર્ડ્ સ: દૈનિક હાજરી રજિસ્ટર, સ્ટોક રજિસ્ટર, કેશ બુક, રોકડ મળે અન ેમલુાકાત પોથી. 
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●​ દેખરેખ સિસ્ટમ: યોજનાન ેCM Dash Board સાથ ેલિ ક કરવામાં આવી છે. આ ઉપરાતં Social Audit 

અન ે Third Party Verification સમયાતંર ેકરવામા ંઆવે છે. કલકે્ટર/DDO દ્વારા માસિક ૧૦ કેન્દ્રોનુ ં
નિરીક્ષણ ફરજિયાત છે. 

 

૫. પરીક્ષાલક્ષી વિશષે તથ્યો અને 'વન-લાઇનર'  

●​ ઐતિહાસિક પ્રારંભિક ઠરાવ: મભય-૧૩૮૪-ક (૯ નવેમ્બર, ૧૯૮૪). 
●​ તાજેતરનો મહત્વનો ઠરાવ: ED/REF/e-file/3/2024/0376/R-Mid-Day Meal (૨૦૨૪ મજુબ ખર્ચ 

વધારો). 
●​ પશેગી (Advance): કેન્દ્ર પર ભોજન બનાવવા માટેની રકમ સચંાલક-કમ-કુકન ે'પશેગી' તરીકે ચકૂવવામા ં

આવે છે. 
●​ ઐતિહાસિક પ્રારંભિક માનદ વેતન (૧૯૮૪ મજુબ): સચંાલક ₹૨૦૦, રસોઈયા ₹૬૦ અન ેસહાયક ₹૩૦ (નોંધ: 

આ પ્રારંભિક દરો છે, જે સ્પર્ધાત્મક પરીક્ષામા ંઐતિહાસિક સદંર્ભ તરીકે પૂછાઈ શકે છે). 
●​ નવી બાબત (New Matter): વર્ષ ૨૦૨૪-૨૫ ના બજેટમાં શાકભાજી-મસાલા-બળતણ ખર્ચ વધારા માટે 

₹૮૦.૦૦ કરોડની જોગવાઈ. 
●​ બજેટ હેડ (માગંણી ૯૬): આદિજાતિ વિસ્તાર પેટા યોજના (Tribal Area Sub-plan) હેઠળ ઉધારવામા ં

આવે છે. 
●​ નામાભિધાન પરિવર્તન: ૨૦૨૧-૨૨ થી ૨૦૨૫-૨૬ સધુી 'PM POSHAN' તરીકે ઓળખાશ.ે 
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